Regulamin zajec sportowych Young Athletes Space - Wejherowo

1. Zajecia dla dziecii mtodziezy organizowane sg przez Maja Team —
trenera Il klasy LA Marie Maj-Roksz zwanej dalej organizatorem.

2. Trener posiada kwalifikacje do prowadzenia zajec z dzieémi i
mtodzieza.

3. Celem prowadzonych zaje¢ jest nauka i doskonalenie podstaw Lekkiej
Atletyki w szczegdlnosci konkurencji biegowych.

4. Kazdy uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzuje sie przestrzegac
warunkow niniejszego Regulaminu.

5. Warunki opisane niniejszym regulaminem, sg akceptowane przez
rodzicéw i opiekundw dzieci uczestniczgcych w zajeciach, co
potwierdzone jest ich podpisem.

6. Rodzice i opiekunowie zezwalajg swoim dzieciom na uczestnictwo w
zajeciach sportowych na wtasng odpowiedzialnos$é, co oznacza ze w
przypadku nie stwierdzenia razgcych uchybien ze strony organizatora
zajec, organizatorzy zwolnieni sg z odpowiedzialnosci za ewentualne
zaistniate w czasie tych zaje¢ wypadki.

7. Obowigzkiem uczestnika zaje¢ sportowych jest informowanie trenera
przed przystgpieniem do wykonywania zadanych ¢wiczen o swej
kazdorazowe] niedyspozycji, ztym samopoczuciu, pogorszonym stanie
zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych wykonanie
¢wiczen.

8. Uczestnik zajec sportowych zobowigzany jest do przestrzegania
zalecen trenera dotyczacych zachowania sie w trakcie zaje¢, aw
szczegdlnosci sposobu wykonywania éwiczen i zadan.

9. Obowigzkiem uczestnika jest posiadanie stroju na przebranie ze
szczegblnym wskazaniem na obuwie dostosowane do uzywania na
halach sportowych oraz obuwia dostosowanego do biegania na
zewnatrz.

10.0rganizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody zwigzane z
uszkodzeniem lub kradziezg rzeczy pozostawionych w szatni przez



uczestnika zajec sportowych w czasie ich trwania i bezpos$rednio przed
i po nich. (Zaleca sie nie przynoszenie cennych rzeczy na trening).

11.Zaleca sie, aby uczestnik zajec¢ sportowych dokonat ubezpieczenia

wiasnej osoby. Zakres ubezpieczenia winien obejmowac wszelkie
nieszczesliwe wypadki narazajgce zycie i zdrowie, nastepstwa kontuzji
sportowych, koszty leczenia oraz ratownictwa i ubezpieczenie od
odpowiedzialnosci cywilnej za szkody wyrzgdzone na osobach i mieniu
powstate w trakcie zajec sportowych.

12.Trenerzy prowadzgacy zajecia nie ponoszg odpowiedzialnosci za

ewentualne nastepstwa nieszczesliwych wypadkéw powstate u
uczestnikow w trakcie zajec czy z powodu wykonywania ¢wiczen
sportowych organizowanych przez organizatoréow zgodnie z wszelkimi
zasadami sportowymi.

13.Rodzice i opiekunowie zobowigzujg sie do podania biezgcych

informacji o stanie zdrowia dziecka oraz o jego przeciwwskazaniach do
wykonywania ¢wiczen. Stawienie sie dziecka na zajeciach sportowych

jest rownoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwwskazan u dziecka
do uprawiania sportu.

14.Harmonogram , optaty i miejsce zaje¢ podane sg na stronie

majateam.com w zaktadce Young Athletes Space

15.Bazg Young Athletes Space jest Zespot Szkdt nr 4 w Wejherowie ,

ul.Sobieskiego 344



